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Osobna hygiena
Aby sme boli zdravi,
Cisti, otuzili a vonavi.
Musime sa umyvat,
vo vani telo okupat.
S bublinkami sa hrat,

vlasky si Sampodnovat.
Pravidelne sa sprchovat,
Cisté ruky a nohy mat.
Tiez nechtiky strihat,
vlasy hreberiom cCesat.
Uska tycinkou vytierat,
nos vreckovkou utierat.
Po kazdej toalete
papier pouzit,
splachnut a
nezabudnut si
ruky mydlom umyt.

Vzdy Cisté ruky pred

kazdym jedlom mat
a po jedle si vidy

zubky umyvat.
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OSOBNA HYGIENA - CASOVA POSTUPNOST OD 1 DO 4

Porozprdvaj, ¢o robi diet'a na kazdom obrdzku.
Urci sprdvne poradie podl'a ¢asovej postupnosti.
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B" Do kriizkov vpi$ sprdvne &islo od 1 do 4 podl'a poradia. Vyfarbi obrdzok.
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OSOBNA HYGIENA - CASOVA POSTUPNOST OD 1 DO 4

Porozprdvaj, ¢o robi diet'a na kazdom obrdzku.
Uri sprdvne poradie podl'a Casove) postupnosti.
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Do krizkov vpis sprdavne Cislo od 1 do 4 podl'a poradia. Vyfarbi obrdzok.
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OSOBNA HYGIENA - CASOVA POSTUPNOST OD 1 DO 4

Porozprdvaj, ¢o robi diet'a na kazdom obrdzku.
Uréi sprdavne poradie podl'a ¢asove] postupnosti.
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OSOBNA HYGIENA - CASOVA POSTUPNOST OD 1 DO 4

Porozprdvaj, ¢o robi diet'a na kazdom obrdzku.
Uréi sprdvne poradie podl'a ¢asovej postupnosti.

Do krizkov vpis sprdvne Cislo od 1 do 4 podl'a poradia. Vyfarbi obrdzok.
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OSOBNA HYGIENA - CASOVA POSTUPNOST OD 1 DO 4

Porozprdvaj, ¢o robi diet'a na kazdom obrdzku.
Uréi sprdvne poradie podl'a Casovej postupnosti.
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Do krizkov vpis sprdvne Cislo od 1 do 4 podl'a poradia. Vyfarbi obrdzok.
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) %) OSOBNA HYGIENA - HYGIENICKE PREDMETY
CEC)
% S é Prezri si obrdzok a pomenuj vietky predmety. Vies, nato sa pouzivaji?

NI Ktory predmet potrebujeme, aby sme mali Cisté ruky a upravené nechty?

@ @ Zakrizkuj sprdavne predmety a spoj ich Ciarou ku obrdzku. Vyfarbi obrdzok.
<
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OSOBNA HYGIENA - HYGIENICKE PREDMETY

Prezri si obrdzok a pomenuj vietky predmety. Vie$, naCo sa pouzivaji?
Ktory predmet potrebujeme, aby sme mali Cisté usi a Cisty nos?.
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CO, @ Zakrizkuj sprdavne predmety a spoj ich Ciarou ku obrdzku. Viyfarbi obrdzok.
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)%%% OSOBNA HYGIENA - HYGIENICKE PREDMETY

Prezri si obrdzok a pomenuj vietky predmety. Vies, nao sa pouzivaji?
C§ S Ktory predmet potrebujeme, aby sme mali ¢isté zuby a upravené viasy?
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@ QC/) Zakrizkuj sprdavne predmety a spoj ich ¢iarou ku obrdzku. Vyfarbi obrdzok.
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OSOBNA HYGIENA - PEXESO

Vyfarbi obrdzky, vystrihni karticky a zahraj si Pexeso.
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y OSOBNA HYGIENA - PEXESO
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R I Vyfarbi obrdzky, vystrihni karti¢ky a zahraj si Pexeso.
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ABC Materskeé skoly

Kreativne web stranky pre skoélky

Interaktivny program Dieta a svet

www.abcmaterskeskoly.sk

info@abcmaterskeskoly.sk

Kontakt: 0918 150 571
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