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Osobná hygiena 

Aby sme boli zdraví, 

čistí, otužilí a voňaví. 

Musíme sa umývať, 

vo vani telo okúpať. 

S bublinkami sa hrať, 

vlásky si šampónovať. 

Pravidelne sa sprchovať, 

čisté ruky a nohy mať. 

Tiež nechtíky strihať, 

vlasy hrebeňom česať. 

Ušká tyčinkou vytierať, 

nos vreckovkou utierať. 

Po každej toalete 

papier použiť, 

spláchnuť a 

nezabudnúť si 

ruky mydlom umyť. 

Vždy čisté ruky pred 

každým jedlom mať 

a po jedle si vždy 

zúbky umývať. 
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Kreatívne web stránky  pre škôlky 

Interaktívny program Dieťa a svet 

 

www.abcmaterskeskoly.sk 

info@abcmaterskeskoly.sk 

Kontakt: 0918 150 571 
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