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POTRAVINOVA PYRAMIPA
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Zdrava vyziva

Aby sme boli stale zdravi,
silni, otuzili a hravi.
Musime pravidelne spat,
vela pit, 5x jest a Sportovat.
Co by sme mali najviac jest?
Cerealne pecivo a obilniny,
ryzu, ovocie a vela zeleniny.
Mlieko, syry a mlieCne vyrobky,
ryby, strukoviny, zemiaky i oriesky.
Menej uz vajicka a jedla vyprazané,
cervené maso, jedla mastné a slané.
Malo margarinu, parky a udeniny,
sladkosti, Cipsy, hranolceky, zmrzliny.
Zdrava vyzZiva su prirodzené potraviny
a Cerstvo pripravené jedla a pochutiny.
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PN Uloha 6-12 PYRAMIDA ZDRAVET VYZIVY
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BN C o L Pomenuj a dopli zdravé (nezdravé) potraviny.

Pt '(\( | ; - Vyfarbi, vystrihni a doplfi potraviny sprdvne do pyramidy. Pouzi karti¢ky potravin.
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Zdrava vyziva - Zdravy tanier pomenuj a doplh zdravé (nezdravé) potraviny.

B DN o sme dnes jedli?

( C/) Vyfarbi, vystrihni a doplfi potraviny sprdvne na tanier. Pouzi karti¢ky potravin.
O
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Uloha 6-12-2 SLOVNA ZASOBA, PRIESTOROVA PREDSTAVIVOST
CEC
C
\Zéf Zdrava vyziva - uloz do sprdvneho Stvoréeka, pomenuj a doplii zdravé (nezdravé)
Cﬁ a) potraviny podl'a pokynov: vlavo, vpravo, hore, dole, nad, pod, do stredu...

@A@

=
.@ Vyfarbi, vystrihni a doplfi potraviny sprdvne podl'a pokynov. Pouzi kartic¢ky potravin.
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Uloha 8-14 GRAFOMOTORIKA A SLOVNA ZASOBA

Zdrava vyziva - karti¢ky potravin: Obilniny a celozrnné ceredlie.
Pomenuj vSetky potraviny a zahraj sa s obrdzkami.

Vyfarbi a vystrihni obrdzky. Karti¢ky pouzi podl'a pokynov.
Mozes si zahrat’ aj Pexeso - vytlaé si 2x.
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. Uloha 8-14 GRAFOMOTORIKA A SLOVNA ZASOBA
% CEC
\Eaf,/ Zdrava vyziva - karti¢ky potravin: Ovocie.
C‘fs N T Pomenuj vSetky potraviny a zahraj sa s obrdzkami.

Vyfarbi a vystrihni obrdzky. Karti¢ky pouzi podl'a pokynov.
Mozes si zahrat’ aj Pexeso - vytlaé si 2x.
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Uloha 8-14 GRAFOMOTORIKA A SLOVNA ZASOBA

Zdravd vyziva - karticky potravin: Zelenina.
Pomenuj vSetky potraviny a zahraj sa s obrdzkami.

Vyfarbi a vystrihni obrdzky. Karti¢ky pouzi podl'a pokynov.

Mdzes si zahrat’ aj Pexeso - vytlaé si 2x.
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Uloha 8-14 GRAFOMOTORIKA A SLOVNA ZASOBA

Zdravd vyziva - karti¢ky potravin: Zivo&isne vyrobky.
Pomenuj vietky potraviny a zahraj sa s obrdzkami.
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C/) Vyfarbi a vystrihni obrdzky. Karti¢ky pouzi podl'a pokynov.
Mézes si zahrat’ aj Pexeso - vytlac si 2x.
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Uloha 8-14 GRAFOMOTORIKA A SLOVNA ZASOBA

Zdravd vyziva - kartic¢ky potravin: Nezdravé potraviny.
Pomenuj vSetky potraviny a zahraj sa s obrdzkami.

%@

O C/) Vyfarbi a vystrihni obrdzky. Karti¢ky pouzi podl'a pokynov.
O &_/ Mozes si zahrat' aj Pexeso - vytlac si 2x.
)
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A Uloha 4-12 LOGICKE MYSLENIE A SLOVNA ZASOBA

CEC) Jgé
X ng Zdravad vyziva - zdravé a nezdravé potraviny. Pomenuj vSetky potraviny a povedz
@’[ N o kazdej nieco. Akej je farby, kde sa pouziva, kedy si ju jedol?

O \K_O Zakr(zkuj zdravé potraviny zelenou farbou a nezdravé potraviny ervenou farbou.
™, 7 Vyfarbi obrdzok.
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@@ Uloha 4-12-1 LOGICKE MYSLENIE A SLOVNA ZASOBA

Zdrava vyziva- varime zdrav( polievku. Pomenuj vietky potraviny.
ot Z ktorych potravin vari mamicka polievku?

O k/) Zakrazkuj vietky zdravé potraviny, ktoré davame do polievky. Vyfarbi obrdzok.
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ABC Materske skoly

Kreativne web stranky pre skolky

Interaktivny program Dieta a svet

www.abcmaterskeskoly.sk

info@abcmaterskeskoly.sk

tel: 0918 150 571
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