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Zdravá výživa 

 

Aby sme boli stále zdraví, 

silní, otužilí a hraví. 

Musíme pravidelne spať, 

veľa piť, 5x jesť a športovať. 

Čo by sme mali najviac jesť? 

Cereálne pečivo a obilniny, 

ryžu, ovocie a veľa zeleniny. 

Mlieko, syry a mliečne výrobky, 

ryby, strukoviny, zemiaky i oriešky. 

Menej už vajíčka a jedlá vyprážané, 

červené mäso, jedlá mastné a slané. 

Málo margarínu, párky a údeniny, 

sladkosti, čipsy, hranolčeky, zmrzliny. 

Zdravá výživa sú prirodzené potraviny 

a čerstvo pripravené jedlá a pochutiny. 
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ABC Materské školy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreatívne web stránky  pre škôlky 

Interaktívny program Dieťa a svet 

 

www.abcmaterskeskoly.sk 

info@abcmaterskeskoly.sk 

tel: 0918 150 571 
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