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Meje telo

Prruhiu madm hIQViCkU,
veredu peknd tvariCru.

Pve oCka SqQ pozeraju,

q dve uskq peCuvaju.
Nestekom Sq nadyChnem

qd UsStami vietko Z jem.

Nae higviCke rastu viqs),
diké, krgtke, stirgpaty Si.
Pod hiaviCkou LU mam EPK

q pod kPrkom Pastic tirup.
Hore mam dve rucCiCry,

dole Zas dve neZiCk).

Nae PUKGCh Mmam prstev desat,
vSetko ChYytam, viem ZQotlieskat.
NeZiCkYy ma mesu svetom.
kraCam, SkGCem, idem behom.

quter: © dbC



Uloha 5-4-dievéa MOJE TELO - PUZZLE

Poskladaj obrdzok a vymenuj casti tela.
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Vyfarbi obrdzok, rozstrihaj na Stvorce a poskladaj si puzzle. gb

autor: © ABC Materska Skola www.abcmaterskeskoly . sk




Uloha 5-4-chlapec MOJE TELO - PUZZLE

Poskladaj obrdzok a vymenuj casti tela.
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Vyfarbi obrdzok, rozstrihaj na Stvorce a poskladaj si puzzle. gb

autor: © ABC Materska Skola www.abcmaterskeskoly . sk
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Uloha 5-4-1 ROZVIJAME REC A PRIESTOROVU PREDSTAVIVOST

Pomenuj casti tvare. Vies, kam patria?

Vyfarbi Casti tvdare, vystrihni ich a sprdavne umiestni na tvar. gg

autor: © ABC Materska sSkola www .abcmaterskeskoly. sk



Uloha 5-4-2 ROZVIJAME REC

Pomenuj naSe zmysly na obrazkoch v krizku.
Co ktorym robime?

Prirad’ ku kazdému zmyslu obrazok, ktory mu patri.

autor: ® ABC Materska Skola www.abcmaterskeskoly. sk



Uloha 8-7-2 ROZVITAME GRAFOMOTORIKU

Kreslime Gul'6cku. Obtiahni vSetky prerusované Ciary.

Dokresli geometrické tvary a gul'dcku podl'a predlohy, vyfarbi obrazok.
autor: © ABC Materska skola www.abcmaterskeskoly . sk



GuN GCka

J9d Som JUI kG malECka,

Lo € mojqa hiQaviCka.

Verraq gul'kq @ v R gul'rq,
OCkO RA MRC PEKRE ZMUrkq.
Prukhdg gul'kq S gul kou tieZ,
oCko druhé, by to vies.
e5te mesSter tu bude,

Usta kreshim v pohede.
Malqd gul kg USke via@ve,
JdqiSiq gul kq, USKe vpirave,
Na higviCke maSkECkq.
Hetoeva je guloCra.

quter: © dBC



Uloha 8-7-1-chlapec ROZVITAME GRAFOMOTORIKU

Prezri si obrazok. Ktora polovica tela nie je dokreslena?
Pomenuj cati tela na obrazku.
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Obtiahni vSetky prerusované Ciary a dokresli druhd polovicu tela.
Vyfarbi obrazok.

autor: © ABC Materska Skola www.abcmaterskeskoly. sk



Uloha 8-7-1-dievca ROZVITAME GRAFOMOTORIKU

Prezri si obrazok. Ktora polovica tela nie je dokreslena?
Pomenuj cati tela na obrazku.
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Obtiahni vSetky prerusované Ciary a dokresli druhd polovicu tela.
Vyfarbi obrazok.

autor: © ABC Materska Skola www.abcmaterskeskoly. sk
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Uloha 3-4 RATAME A POCITAME

@ Pomenuj casti tela na obrazkoch. Spocitaj, kol'ko coho mame?
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@ Vyfarbi spravny pocet krizkov podl'a poctu Casti tela.

autor: © ABC Materska Skola www.abcmaterskeskoly . sk
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RATAME A POCITAME

Uloha 3-5

@ Spocitaj, kol'ko je deti a kol'ko je hraciek na obrazku?

Zakriazkuj rovnaky pocet deti a hraciek jednou farbou a spoj ich Ciarou.

www.abcmaterskeskoly . sk
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Uloha 1-4 ROZVIJAME PAMAT A POZORNOST

Prezri si obrazok. Podrobne opis, ¢o vidis.
Vsimaj si predmety v rukach a na nohach Saska.

Zakry si o¢i a vymenuj vSetky predmety na obrazku.

autor: © ABC Materska skola www.abcmaterskeskoly . sk



Uloha 1-4-1 POZORNOST, CISLICE A FARBY

Prezri si obrdazok. Kto je na obrazku? Pomenuj casti tela.
Akej farby su kriazky? Ake Cislice s v krizkoch?

Vyfarbi kazdé policko podl'a toho, aka je v rfiom Cislica.

autor: © ABC Materska skola www .abcmaterskeskoly. sk



ABC Materske skoly

Kreativne web stranky pre skolky

Interaktivny program Dieta a svet

www.abcmaterskeskoly.sk

info@abcmaterskeskoly.sk

tel: 0918 150 571
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